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Alles klar bei Magen und Darm 

Datum, Zeit 25. Mai 2021               08.45 – 12.15 Uhr 

02. November 2021   13.30 – 17.00 Uhr 

Kursort (Live) Webinar mit Chatfunktion 

Kontakt und Fragen Christina Ruob, christinaruob@medinform.ch, Tel. 044 552 60 20 

 
Referenten 
med.pract. Martin Bucher, Innere und Allgemeinmedizin 
Simon Niederhauser, Kommunikationsexperte 
 

Kursziel 

Die Teilnehmenden 

▪ gewinnen Sicherheit beim Erkennen ausgewählter, apothekenrelevanter Beschwerden im Magen-Darm-Bereich  

▪ verstehen auch komplexere Zusammenhänge von gastrointestinalen Symptomen 

▪ erweitern ihre Beratungskompetenz durch situationsgerechte Kommunikation schwieriger Themen 

Kursinhalt 

Praxiswissen 

▪ Durchfall und Verstopfung 

▪ Reizmagen 

▪ Reizdarm 

- Mikrobiom 

- FODMAPs 

▪ Magen-Darm-Infekte 

- Reisediarrhöe 

- Antibiotikatherapie 

▪ Häufige Parasiten 

- Maden- und Spulwürmer 

▪ Red Flags: Blut im Stuhl, Darmverschluss 

Kommunikation 

▪ Ansprechen unangenehmer/persönlicher Themen  

▪ Motivation zur Adherence (Therapie und Verhaltensänderungen) 

Das Plus für die Praxis 

▪ Beratungstabellen für die Praxis 
▪ Kommunikations-Inputs für den Apothekenalltag 
▪ Online-Forum zum Austausch der Praxiserfahrung und zur Beantwortung von Fragen nach der Schulung  
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